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CHARITY RATING

Charity Ratings ideella julklappsguide 2008



Julen ar har igen!

Och det ar hog tid att fundera pa julklappsinképen. Som sd manga andra kanske dven du
funderar pa vad det egentligen ar som kan gora din basta kompis glad till jul? Fér dig som
vill ge en annorlunda present till jul har vi pad Charity Rating tagit fram en julklappsguide
till ideella @andamal. | guiden har vi tittat ndrmare pa fem omraden (socialt arbete,
internationellt utvecklingssamarbete, miljo, forskning och halsovard) som vi vet
engagerar privatpersoner och férsokt hitta organisationer som kan intressera just dig, din
familj och dina vanner.

Vi hoppas att du far gladje av var julklappsguide och att den dven kan ge dig en riktigt
god jul.

Thomas Sundén
Charity Rating

Ideella féreningen Charity Rating analyserar den ideella sektorn. Vi tar fram information
och utvarderingar som hjélper er att valja ratt ideell organisation. Om du vill ha ytterligare
hjalp att hitta ratt organisation foreslar vi att du anvander var webbguide pa
www.charityrating.org.

Kontakta oss garna om du har fragor kring denna guide eller vart arbete. Tel: 08-525
05 155, info@charityrating.org.




Socialt arbete

Under den haér rubriken hittar du organisationer som ger stod till hemldsa, ensamma éaldre, barn och
ungdomar. Organisationerna arbetar antingen rikstdckande eller lokalt, kanske just i den stad déar du eller den
du vill ge en julklapp till bor.

Socialt arbete - Hemloshet, utanforskap

Stadsmissionen

Stadsmissioner finns i Stockholm, Géteborg, Malmé, Linképing och Kalmar. Organisationen ar valkand for sitt
stod till utsatta grupper | samhallet. Verksamheterna stracker sig 6ver stod till hemldsa, dldre och ungdomar
genom en rad kompletterande verksamheter. Stéd Stadsmissionens verksamhet till jul i den stad som ligger
dig narmast.

Stockholms Stadsmission www.stadsmissionen.se

Kop en julklapp: i webbshopen hittar du dina julklappar. Har kan du exempelvis képa en CD med Arne and
the Bostéllers, ett band dar alla musiker har anknytning till Bostéllet, ett av Stockholm Stadsmissions
boenden for manniskor i hemldshet. Eller varfér inte julkort eller presentkort till Stadsmissionens Second
hand och Grillska huset. Webbshoppen hittar du pd www.stadsmissionen.se/zino.aspx?pagelD=24.

Ge ett bidrag: pa PG. 900351-8, BG. 900-3518 eller via www.stadsmissionenjul.se

Ge din tid: genom att bli volontar www.stadsmissionen.se/zino.aspx?articlelD=467

Kontakt: tel: 08-78 78 600, info@stadsmissionen.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=130

Malmo Stadsmission www.stadsmissionen.nu

Kop en julklapp: P& stadsmissionens hemsida och i deras webbshop hittar du julklappar till ndra och kara.
Kop julkort eller en CD med Pauls New Orleans Gang.

Ge ett bidrag: pa PG. 900325-2 eller BG. 900-3252

Ge din tid: genom att bli volontéar

www.stadsmissionen.nu/modules/text/zoom.php?letterld =tCw3tuGSB8&textld=41&|=1

Kontakt: tel: 040 - 664 22 40, info@stadsmissionen.nu

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=172

Roda Korset www.redcross.se

Fér médnga méanniskor ar Roda Korset forknippat med hjalpinsatser i samband med naturkatastrofer. Roda
Korset bedriver dock dven ett omfattande arbete hdr hemma i Sverige. Ett arbete som syftar till att bryta
ofrivillig ensamhet och isolering. Hjalp till du ocksd genom att stodja Roda Korsets julinsamling som i ar har
temat "Kramas for de ensammal”.

Kop en julkram: www.redcross.se/kram Botanisera i Réda Korsets krammeny: Kép en bjérnkram eller varfor
inte sla till pa en virtuell kram fran sjalvaste Lasse Berghagen!

Ge ett bidrag: SMS:a KRAM till 72 900 s& stéder du kampanjen med 20 kronor eller satta in pengar pa PG.
900 800-4 eller BG. 900-8004. Mark talongen “Julinsamlingen”.

Kontakt: tel: 08-452 46 00, info@redcross.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=121




Socialt arbete - Barn och ungdom

A Non Smoking Generation www.nonsmoking.se

Rokning bland unga é&r ett nastan lika stort problem idag som for trettio &r sedan. A Non Smoking
Generations arbete borjar om for varje generation sdkande ungdomar som vaxer upp. Men det &r ett arbete
som fungerar. De skolor som besdks har farre rokare &n genomsnittet. Organisationen vill besoka fler skolor,
men behdver ditt stéd.

Ge ett bidrag: pa PG. 901979-5 eller BG. 901-9795
Kontakt: tel: 08-10 93 00, info@nonsmoking.se
Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=79

Ronald McDonald Barnfond www.rmdbarnfond.se

Hjélp Ronald McDonald Barnfond att skapa trygghet genom att stédja bygget av Sveriges fjarde Ronald
McDonald Hus i Linképing. Méjligheten att tillfriskna paverkas inte bara av medicinska resurser utan ocksa av
hur man mar. Barn som ar svart sjuka behoéver narhet till sina foraldrar och syskon samt trygghet i en
hemliknande miljo. Familjer som far stéd av andra familjer i liknande situation orkar halla ihop och stddja sina
barn. Tycker du att svart sjuka barn skall ha mojligheten att lamna vita rockar, langa korridorer och tuffa
behandlingar bakom sig och fa en fristad, dar de far bo i en hemliknande miljo, under sin svara tid?

Ge ett bidrag: pa PG. 900702-2 eller BG. 900-7022 eller via sparbdssorna pd McDonalds restauranger.
Kontakt: tel: 08-740 85 00, info@rmdbarnfond.se
Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=123

Mentor Sverige www.mentor.se

Alla behoéver positiva forebilder. Darfér behdver Mentor Sverige ditt stdd under denna jul. Genom ditt bidrag
stodjer du organisationens arbete for att unga ska valja bort droger. Ditt engagemang gar bland annat till att

genomféra mentorskapsprogram for ungdomar och ge stod till foraldrar. Er julgava hjélper Mentor att ge fler
ungdomar i riskzon en vuxen mentor och stotta fler féraldrar, ndgot som gynnar oss alla.

Ge ett bidrag: pa PG. 902502-4 eller BG. 902-5024
Kontakt: tel: 08-789 11 80, info@mentor.se
Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=112

Majblomman www.majblomman.se

Vill du vara med och radda julen? Ge | séa fall en julgéva till Majblomman sa gér ditt bidrag till barn i Sverige
som inte annars skulle fa nagra julklappar. Majblomman arbetar sedan 1907 for att forbattra barns villkor i
Sverige, var med i detta viktiga arbete!

Ge ett bidrag: pa www.majblomman.se/Om-Majblomman/Stod-Majblomman eller PG. 901907-6
Kontakt: tel: 031-60 68 90, Info@majblomman.se
Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=111




Internationellt utvecklingssamarbete

Inom det internationella utvecklingsarbetet finns organisationer som arbetar i en méngd olika lander med
frdgor som demokratiutveckling, ménskliga rattigheter, halsovard och att utrota fattigdom och hunger. Har
finns organisationer som fokuserar pa att hjélpa en viss malgrupp som kvinnor, barn och ungdomar och de
som med hjalp till sjalvhjalp forsdker ateruppbygga sjalvfortroende, kunskaper och skapa vélbefinnande.
Kanske du kan hitta din julklapp bland ndgon av dessa organisationer.

Internationellt utvecklingssamarbete - Demokratiutveckling

Afrikagrupperna www.afrikagrupperna.se

Afrikagrupperna arbetar for att uppna demokrati och sjalvbestéammande i Angola, Mocambique, Namibia,
Sydafrika och Zimbabwe och ett brett engagemang foér sédra Afrika. Genom organisationens nyligen
lanserade webbshop kan du ge ditt stod. Det kan vara utsade, bocker till Zimbabwe eller skoluniformer till
barn. Den perfekta julklappen for den som har allt.

Kop en julklapp: kop din julklapp i Afrikagruppernas webbshop http://shop.textalk.se/se/shop.php?id=7846
Ge ett bidrag: pa PG. 900337-7 eller pa BG. 900-3377

Kontakt: tel: 08-442 70 60, post@afrikagrupperna.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=62

Diakonia www.diakonia.se

Diakonia ar det gemensamma bistdndsorganet for fem svenska kyrkor. Genom stéd till hundratals
organisationer varlden dver gors insatser for varaktig férandring av situationen fér de mest utsatta och
fattiga. Diakonias malsattning ar att alla manniskor ska leva under véardiga forhallanden i en rattvis och hallbar
varld, befriad fran fattigdom. Vill du ge en van en julklapp med mening? Och vill du samtidigt ge Diakonia
mojlighet att kdmpa fér manniskors rattigheter i 6ver trettio lander? Da ska du ge bort en rattighet!

Kop en julklapp: P& www.diakonia.se kan du fér hundra kronor ge bort en rattighet. Exempelvis till en
mekanikerutbildning foér unga kvinnor i Burkina Faso eller en kurs i konflikthantering fér ungdomar pa
vastbanken.

Ge ett bidrag: pa PG. 903304-4 eller pa BG. 903-3044

Kontakt: tel: 08-453 69 02, diakonia@diakonia.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=75

IOGT-NTO-rérelsens Internationella Institut www.bistand.iogt.se

IOGT-NTO-rérelsen arbetar for en demokratisk utveckling genom att minska skador pé individer och
samhaéllen orsakade av alkohol och andra droger. | Globala Shopen kan du handla dina schysta julklappar.
Varorna ér tillverkade i de lander dar IOGT arbetar och i vissa fall d&ven i de egna projekten. Tygerna &r vavda
och fargade med hansyn till miljon och de manniskor som arbetar med dem. Hela 6verskottet gar till IOGT-
NTO-rérelsens internationella arbete.

Kop en julklapp: Genom att handla dina julklappar p& www.bistand.iogt.se bidrar du till IOGTs arbete och fler
arbetstillfallen inom de lander och projekt dar IOGT arbetar.

Ge ett bidrag: pa PG. 900463-1 eller pa BG. 900-4631

Kontakt: tel: 031-33 828 00, info.bistand@iogt.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=99

Kvinna till Kvinna www.kvinnatillkvinna.se

Ge bort en julklapp och stéd en medsyster. Skénk en gédva som bidrar till forandring i krigs och
konfliktdrabbade omréaden. Da glader du garanterat dina nara och kéra samtidigt som du ger en livsviktig
julklapp till en medsyster som behdver ditt stéd. Din julklapp kommer att géra stor skillnad for kvinnor nu och
i framtiden. Om du vill sa skickar vi julklappen direkt till den du vill uppvakta.

Kop en julklapp: P4 www.kvinnatillkvinna.se/article/3372 kan du ge ditt stod for kvinnor i krigs och
konfliktdrabbade omraden.

Ge ett bidrag: pa PG. 901800-3 eller pa BG. 901-8003

Kontakt: tel: 08-588 891 00, info@iktk.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=103




Olof Palme Centrets Solidaritetsfond www.solidaritetsfonden.se

Tank om polisen forbjod dig att fira jul med dina slaktingar. Eller om du fick tilloringa nyarsafton bakom las
och bom for dina asikters skull. Tyvérr ar det alltfér manga i varlden som har det s&. Men du kan vara med
och férandra. Ge en gava till Solidaritetsfonden sa hjalper du till att stédja demokratirérelsen i Burma, starka
kvinnors réattigheter i Palestina och utbilda ménniskor i kampen mot HIV/Aids.

Ge ett bidrag: via www.palmecenter.se/Solidaritetsfonden/GeEnGava/Gava.aspx eller pé PG. 570-2
Kontakt: tel: 08-677 57 70, info@palmecenter.se
Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=173

Svenska Handikapporganisationers Internationella Bistandsférening (Shia) www.shia.se
Hundratals miljoner manniskor med funktionsnedsattning lever i dag i djupaste fattigdom eftersom de
forvagras sina manskliga rattigheter — réatten till utbildning, réatten till arbete, ratten att delta i den demokratiska
processen, ratten att bli sedda och respekterade som manniskor och medborgare. Malet for SHIAs arbete ar
att stddja det arbete som manniskor med funktionsnedséttning och deras organisationer bedriver for 6kade
réttigheter, jamlikhet och delaktighet.

Ge ett bidrag: pa PG. 900110-8 eller BG. 900-1108
Kontakt: tel: 08 462 33 60, shia@shia.se
Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=183

Internationellt utvecklingssamarbete - Manskliga rattigheter

Amnesty www.amnesty.se

Amnesty kampar for ménskliga rattigheter, oavsett var fortrycket sker eller vem det drabbar. P
www.amnesty.se hittar du flera tips om vad du kan ge i julklapp och samtidigt stédja méanskliga rattigheter.
Det blir ndgot fint till dina nara och kara och ett vardefullt bidrag till Amnestys arbete, en julklapp med
dubbelt varde.

Kop en julklapp: kép en barndagbok eller en kurs om méanskliga rattigheter i Amnestys webbshop
http://net19.amnesty.se/medlemskapgavor/julklappstips/ hittar du dina julklappar.

Ge ett bidrag: pa PG. 900072-0 eller pa BG. 900-0720

Kontakt: tel: 08-729 02 00, info@amnesty.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=63

Internationellt utvecklingssamarbete - Utrota fattigdom och hunger

Hungerprojektets www.hungerprojektet.se

Hungerprojektets verksamhet bygger pa att manniskor som lever i kronisk hunger inte &r ett problem, utan att
de sjélva ar en del av I6sningen. De &r starka aktorer som vill ta ansvar for sin egen utveckling.
Hungerprojektet soker darfor investerare som vill medverka till att avskaffa hunger och fattigdom en gang for
alla.

Kop en julklapp: Foretag erbjuds majligheten att skicka en julhdlsning med Hungerprojektets e-julkort, som
finns i tre alternativ; ett fran Indien, ett frdn Mexiko och ett fran Malawi. Féretag kan lagga till sin egen logo
och text/julhalsning pa www.hungerprojektet.se/Default.aspx?tabid=33. | jul dubblar en av Hungerprojektets
investerare varje krona du investerar i Hungerprojektet. www.hungerprojektet.se/investera.asp

Ge ett bidrag: pa PG. 901997-7 eller BG. 901-99 77.

Kontakt: tel: 08-735 23 30, info@hungerprojektet.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=158




Sjundedags Adventistsamfundet/ADRA www.adra.se

Nar du vrider pa en kran i ditt hem sd kommer det vatten, obegransat med vatten. For oss ar vatten billigt och
enkelt att f& tag pa. Men sa ar det inte 6verallt. | manga lander &r vatten nagot dyrbart, en bristvara som det &r
svart att fa tag pa. For Malawis fattiga ar det en standig kamp att fa fram det vatten som familjen och djuren
behover varje dag. Ge dina vanner ett gdvobrev som visar att du har bidragit till att ge fattiga manniskor i
Malawi tillgang till vatten. Om du skanker minst 100 kronor far du ett gadvobrev som du kan ge bort som
julklapp.

Kop en julklapp: P& www.adra.se/julg08gava.php kan du bidra med tillgéng till vatten fér manniskor i Malawi.
Maérk din gava med "Julgadva — gavobrev sands till” samt namnet pa den som ska f& gévan, sa séander vi dig
ett gdvobrev som du kan ge till en véan.

Ge ett bidrag: pa PG. 900721-2 eller BG. 900-7212.

Kontakt: tel: 08-545 29 770

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=126

Internationellt utvecklingssamarbete - Barn och ungdomar

Barnfonden www.barnfonden.se

Barnfonden férmedlar stod till utsatta barn i Afrika, Asien och Latinamerika. Stodet syftar till att skapa
forutsattningar for barnen och deras familjer att sjélva forbattra sina levnadsvillkor. Stédet syftar ocksa till att
framja en hallbar utveckling av det omgivande samhallet. Med Barnfondens Gavokatalog kan du ge bort
meningsfulla gavor till familj och vanner.

Kop en julklapp: | Gdvokatalogen kan du kdpa en get, en skolbank eller varfor inte en gronsaksodling till en
Etiopisk familj. http://gavokatalogen.barnfonden.se

Ge ett bidrag: pa PG. 901301-2 eller BG. 901-3020

Kontakt: tel: 040-12 18 85, office@barnfonden.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=65

Foreningen Palmeras Vanner www.palmerasvanner.se

Foéreningens &r den svenska stodféreningen for Pina Palmera som ar ett mexikanskt utvecklings- och
rehabiliteringscenter fér barn och ungdomar med funktionsnedsattningar. Arets I6pande projekt ar ett
idrottsprojekt vid Pifa Palmera. Syftet ar att ungdomar med eller utan funktionsnedsattningar skall moétas och
trana tillsammans. Under 2008 har ungdomar pa Pina Palmera startat “"Club Deportivo de Pifa Palmera” och
klubben har med st6d av idrottspedagoger fran Umea utvecklat saval traning och tavling som ledarskap.

Ge ett bidrag: pa PG. 901191-7 eller BG. 901-1917
Kontakt: tel: 08-718 58 35, palmeras@palmerasvanner.se
Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=180

Hoppets Stjarna www.hoppetsstjarna.se

Hoppets Stjarna ar en bistandsorganisation som framforallt arbetar med forskolor och skolor men aven for att
forandra attityder och forutsattningar for barn som inte sjalva har méjlighet att kdmpa for sin ratt. Hjalp
organisationen att ordna "vérldens storsta julfest” fér de 30 000 fadderbarnen eller hjalp till att dela ut julpaket
till tiotusentals fattiga barnfamiljer och pensionérer.

Kop en julklapp: P& www.starofhope.org/donate/donate_sv.htm kan du vara med och ordna vérldens storsta
julfest for Hoppets Stjarnas 30 000 fadderbarn.

Ge ett bidrag: pa PG. 900253-6

Kontakt: tel: 08-658 11 90, info@starofhope.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=96




Ljus i Oster www.ljusioster.se

Ljus i Oster stravar efter att evangeliet skall forkunnas for alla folk och fokuserar séarskilt pa barn och
ungdomar. | Ljus i Osters julshop kan stédja utbildningen av kinesiska sdndagsskollarare, ge skolmaterial till
turkiska och romska barn i Rumanien eller stddja en fattig familj i Mongoliet med ved.

Kop en julklapp: P& www.ljusioster.se/webshop.jsp kan du vélja mellan tre olika julklappar som béde ger
givaren och mottagaren gladje.

Ge ett bidrag: pa PG. 900362-5

Kontakt: tel: 08-564 84 040, info@ljusioster.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=109

KFUK-KFUM www.kfuk-kfum.se

Arets julinsamling gér till unga killar och tjejer i Sydafrika. Har arbetar KFUM Sydafrika med att starka unga
manniskors sjalvfértroende och livssituation. Projektet arbetar med unga kriminella och unga i riskzonen fér
kriminalitet. Din gava bidrar till ett battre liv for dessa unga méanniskor.

Ge ett bidrag: pad PG. 901855-7 mark insattningen med Julinsamling 2008
Kontakt: tel: 08-677 30 00, info@kfuk-kfum.se
Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=100

Svensk-tibetanska Skol- och Kulturforeningen www.tibet-school.org

Genom att stodja arets julkampanj ger du barn, som annars har mycket sma eller inga mojligheter att kunna
ta sig vidare till hogre studier (gymnasium och universitet), en chans. Hogre studier ger dem en chans att bli
delaktiga i det samhalle de lever i, och klara sig i bade den nationella och internationella konkurrensen, vilket
stérker Tibet och dem sjalva.

Kop en julklapp: | webbshopen kan du kdpa smycken, bécker eller varfor inte en thankas till jul.
Ge ett bidrag: pa PG. 900666-9 eller BG. 900-6669

Kontakt: tel: 08-643 49 47, info@tibet-school.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=140

Plan Sverige www.plansverige.org

Kop en julklapp fran Plans Julshop till forman for flickor i ar. De blir bortgifta, kdnsstympade och
misshandlade. Dagligen utsatta for vald och 6vergrepp bara for att de ar flickor. De far mindre tid &n pojkar
for skolgéng och lek och tvingas istallet arbeta utan I6n. Varlden 6ver diskrimineras flickor bara for att de ar
flickor. Du kan férandra villkoren. Genom att kdpa en julklapp fréan Plan stodjer du arbetet for att stérka flickors
rattigheter.

Kop en julklapp: P& www.plantorget.org/se/Julshopen képer du din julklapp och far samtidigt ett e-julkort
och ett diplom.

Ge ett bidrag: pa PG. 900731-1 eller BG. 900-7311

Kontakt: tel: 08-587 75 500, plan@plansverige.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=115

Radda Barnen www.rb.se

Alla barn har réatt att ga i skolan. Men idag saknar 72 miljoner barn runt om i varlden majlighet till utbildning.
Av dessa bor ndrmare 36 miljoner i lander och omrédden som drabbats av krig och konflikter. Fér dem &r
skolan extra viktig. Inom de narmsta aren kommer Raddda Barnen att satta tre miljoner barn i skolbanken i
krigs- och konfliktdrabbade omraden. Visa ditt stod for Radda Barnens kampanj om utbildning - i varlden och
Sverige.

Kop en julklapp: | Rédda Barnens webbshop http://shop.rb.se kan du képa arets julklappar och julkort.
Ge ett bidrag: pa PG. 902003-3 eller BG. 902-0033

Kontakt: tel: 08-698 90 00, info@rb.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=116




Svenska Afghanistankommittén www.sak.se

Genom att ge din julgava till Svenska Afghanistankommittén stodjer du arbetet for barns ménskliga
rattigheter, att ga i skolan! Genom utveckling av byskolor samt utbildning av framférallt kvinnliga larare kan
du vara med och riva nagra av de hinder som gér att barn, inte minst flickor, inte far gé i skolan. Ditt stéd &r
centralt om Afghanistan ska kunna bryta en 1ang period praglad av konflikter, underutveckling och brott mot
manskliga rattigheter.

Ge ett bidrag: pa PG. 900780-8 eller BG. 900-7808. Du kan ocksa skéanka via sin internetbank eller betal-
/kreditkort pa http://www.sak.se/stod/gava.html

Kontakt: tel: 08-545 818 40, info@sak.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=132

Skandinaviska Barnmissionen www.barnmissionen.com

Zambia ar hart drabbat av AIDS-epidemin och tusentals barn har blivit foraldral6sa.

| basta fall lever dessa barn i en slakt- eller fosterfamilj men det ar svart for familjerna att f4 maten att racka
till. Skandinaviska Barnmissionen har startat ett djurprojekt i Mpongwe, en region pa 800 km2 med cirka 100
000 invanare. Getter kops in, fods upp och delas ut till fattiga familjer - i férsta hand till dem som tar hand om
foraldralésa barn. En get kan producera upp till sex liter mjélk om dagen - begreppet fattigamansko ar
passande. Mjolken &r mycket naringsrik och starker immunforsvaret, ndgot som ar sarskilt viktigt for de som
ar smittade av HIV/Aids.

Kop en julklapp: For 200 kronor ger du en get till en fattig familj i Zambia. Du namnger sjélv geten — och far
ett namnbevis skickat till dig!

Ge ett bidrag: pa PG. 901080-2

Kontakt: tel: 040-689 30 40, info@barnmissionen.com

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=127

SOS-Barnbyar www.sos-barnbyar.se

Det finns hundratusentals utsatta barn i varlden som inte har ett hem, en familj eller méjlighet till utbildning.
Du kan hjalpa SOS-Barnbyar att andra pé det. Ditt bidrag hjalper till att bygga barnbyar dar familjen har en
central plats. P& detta satt skapar SOS-Barnbyar miljoer dar barnen far vaxa upp med karlek,

respekt och trygghet.

Ge ett bidrag: pa PG. 900229-6 eller BG. 900-2031

Ge din tid: genom att bli volontar pa www.sos-barnbyar.se

Kontakt: tel: 08-545 83 200, info@sos-barnbyar.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=129

Stiftelsen Familjens Hopp- Rumanienhjalp www.foundationsf.org
Genom att stédja Stiftelsen Familjens Hopp- Rumaénienhjalp denna jul bidrar du till att férebygga den onda
cirkel dar ingen skolgadng betyder arbetsléshet for rumanska barn. Ndgot som sedan gar i arv i generationer.

Ge ett bidrag: pa PG. 900633-9 eller bli manadsgivare sa kan du hjélpa barn som 6vergivits pa statliga
sjukhus, att fa battre vard samt att ge dem en familj och stéd i dess skolgéng

Ge din tid: genom att bli volontar www.foundationsf.org/2007/volontar.html

Kontakt: tel: 0739-382479, info@foundationsf.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=174

UNICEF www.unicef.se

Kop julklapparna dina vanner inte behdver. | UNICEFs gavoshop kan du handla julklappar som slakt, vanner
eller medarbetare inte behover. Har saljs allt frén fotbollar och myggnat till hogenergikex, méasslingsvaccin
och ett helt ton grét. Varorna skickas direkt fran UNICEFs lager till de barn som for tillfallet behover dem baést.
Som tack far du ett gavobevis att ge bort. Du kan réddda barns liv i jul

Kop en julklapp: P& www.unicef.se/stod-oss/gavoshop képer du dina julklappar och stédjer UNICEFs arbete.
Ge ett bidrag: pa PG. 902001-7 eller BG. 902-0017

Kontakt: tel: 08-69 22 500, unicef@unicef.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=145




Internationellt utvecklingssamarbete - Medicin och hilsovard

Lakare Utan Granser www.lakareutangranser.se

Radda liv med din julhélsning. Genom att skicka Lakare Utan Grénsers digitala julkort till ndra och kéra visar
du att du &dven bryr dig om utsatta manniskor pa andra platser i varlden. Ett e-julkort kostar 50 kronor. Med de
pengarna kan Lakare Utan Granser till exempel ge tva barn ett livslangt skydd mot massling eller radda fem
personer frén att do i kolera.

Kop en julklapp: P& www.lakareutangranser.se/sv/gava/Hogtidsgava/Julkort/ skickar du ditt digitala julkort
och stddjer samtidigt Ladkare Utan Gréansers arbete.

Ge ett bidrag: pa PG. 900603-2 eller BG. 900-6032

Kontakt: tel: 08-55 609 800, office-sto@msf.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=104

Lakarmissionen www.lakarmissionen.se

Lakarmissionen &r en bistdndsverksamhet som vilar pa en kristen och humanistisk vardegrund.
Lakarmissionen driver Sveriges stdrsta bistandsbutik. Har kan du handla dina julklappar med gott samvete.
Varfor inte Bjuda gatubarn i Rwandas huvudstad Kigali pa en sprakande julfest eller kdpa julklappar till barn
som séllan eller aldrig fatt ett paket tidigare.

Kop en julklapp: P& www.webaidshop.se képer du dina julklappar och stodjer samtidigt Lakarmissionens
arbete.

Ge ett bidrag: pa PG. 901718-7 eller BG. 901-7187

Kontakt: tel: 08-62 00 200, info@lakarmissionen.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=105

Zambian Agriculture and Small-Scale Project (ZASP) www.zasp.org

Denna jul behéver Zambian Agriculture and Small-Scale Project (ZASP) ditt stdd att stddja utvecklingen i
Zambia. Bland mycket annat bedriver organisationen en informationskampanj fér att motverka spridning av
HIV/AIDS och for att manniskor skall 1ata sig HIV-testas. Detta arbete &r viktigt, men det racker inte! For dina
pengar kommer organisationen att stotta utsatta grupper for att en redan svar vardag skall bli lite lattare.
Genom att satta in ett bidrag markt med Julgava kan familjer, dar féraldrarna insjuknat eller dott i AIDS fa en
dréagligare tillvaro. Likasd kommer stodet att ga till barn som blivit féraldralosa och till familjer som fatt ta pa
sig en extra forsorjningsborda for slaktingar som drabbats.

Ge ett bidrag: pa PG. 900782-4 mark bidraget med Julgava
Kontakt: tel: 054-15 22 68, info@zasp.org
Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=164

Varldens Barn www.svt.se/radiohjalpen

Alltfér manga av varldens barn foérnekas sina mest grundlaggande réattigheter; Réatten till halsa, utbildning och
en vardig framtid. Darfor driver Radiohjalpen den internationella insamlingskampanj Varldens Barn
tillsammans med Clowner utan Granser, Diakonia, Erikshjélpen, Individuell Manniskohjalp, IOGT-NTO, KFUK-
KFUM, Kooperation Utan Granser, Lions, Lutherhjélpen, Lakarmissionen, Plan Sverige, Rddda Barnen, Roda
Korset, Unicef Sverige och Vi-skogen dar maélet &r hjalp till sjalvhjalp. Genom att séatta in ett bidrag kan du
stodja detta arbete. Stdd kan ocksd ges genom att kdpa Arets julklapp, Klassiska Mésterverk — Noveller for
Vérldens Barn, ett urval noveller fran varldslitteraturen som samtidigt ar ett kvitto pa att du vill hjalpa.

Kop en julklapp: Klassiska Méasterverk — Noveller for Varldens Barn, ett urval noveller fran vérldslitteraturen
som samtidigt &r ett kvitto pa att du vill hjalpa. Se www.noveller.org

Ge ett bidrag: pa PG. 901950-6 eller BG. 901-9506

Kontakt: tel: 08-784 00 00, radiohjalpen@svt.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=117




Internationellt utvecklingssamarbete - Hjalp till sjalvhjalp

Stiftelsen Livslust www.livslust.com

Genom att stodja Stiftelsen Livslust blir din julklapp att hjélpa lettiska tonaringar att laka saren fran en svar
uppvéxt och att utveckla sjalvkéansla och sjalvfértroende. Detta &r nagot de behéver for att ta sig ur sina
sociala problem. Hos Livslust far ungdomarna ocksa lara sig ett yrke sa att de ska kunna klara sig sjalva i
samhallet — hjalp till sjalvhjalp.

Ge ett bidrag: pa PG. 900742-8 eller bli Livslustfadder genom manatliga inbetalningar
Kontakt: tel: 08-660 77 84, livslust@telia.com
Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=162

Miljo

Miljén beroér oss alla globalt som lokalt och vi & manga som vill dra vért stra till stacken. Har har vi inom
omraden som vi vet berér privatpersoner tagit upp nagra organisationer som kan bli just din miljéjulklapp i
ar. Hallbar samhallsutveckling &r den 6vergripande frdgan och handlar om att de olika miljoproblemen ar
sammankopplade och inte kan lésas var och en for sig. Omradet Naturresurser, ekosystem och biologisk
mangfald innefattar organisationer som arbetar med att bevara och &terskapa dessa tre nyckelomraden.
Utslapp fran biltrafiken ger exempel pa en organisation som pa ett bra satt arbetar fér en miljdanpassning av
biltrafiken.

Miljé - Hallbar samhaéllsutveckling

Vi-skogen www.viskogen.se

Organisationen stodjer fattiga bonder och deras familjer genom att plantera trad och utbilda i jordbruksfragor
(agroforestry) kring Victoriasjon i Kenya, Uganda, Tanzania och Rwanda. Vi-skogen bedriver tradplantering i
samverkan med odling, boskapsskétsel for utdkad totalproduktion och miljéférbattring. Vi-skogens arbete
handlar om att utveckla bondernas kunskaper om battre odlingsférhéllanden och utveckla en mer
diversifierad produktsammansattning.

Kop en julklapp: kop arets julkort sa skénker du samtidigt en tradgava till jul

Ge ett bidrag: pa PG. 900508-3 eller BG. 900-5083

Kontakt: 08-657 47 36, plantera@viskogen.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=146

Miljéforbundet Jordens Vanner www.mijv.se

Organisationen ar den svenska grenen av Friends of the Earth International. Féreningen paverkar
myndigheter och privatpersoner genom forelasning, gatuaktion, skrifter, lobby remisser bade nationellt och
lokalt. Organisationens prioriterade malsattningar ar: Stoppa klimatférandringarna, Konsumtionsperspektiv
pa mat- och klimatproblem, Regnskogsarbete, Héllbar energiproduktion, Férbattrad kollektivtrafik (minskad
biltrafik) och Hallbart skogsbruk. Stod Miljoférbundet Jordens Vanner genom att ge ett bidrag eller adoptera
regnskog.

Kop en julklapp: Varfor inte adoptera regnskog som julklapp www.mijv.klandestino.se/index.php?id=116
Ge ett bidrag: pa www.mjv.se/index.php?id=200

Kontakt: 031-121808, info@mjv.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=157




Milj6 - Naturresurser, Ekosystem och biologisk mangfald

Greenpeace www.greenpeace.se

Nu kan du ge dina vanner och slaktingar en julklapp som inte behdver slas in i ett paket — en annorlunda
julgdva som &r snall mot miljon. Du kan vélja mellan ett e-julkort eller ett traditionellt julkort och vi skickar det
med din personliga julhélsning till mottagaren. Den som far kortet ser att du har givit en julgdva med speciell
omtanke fér den varld vi lever i.

Kop en julklapp: P& www.greenpeace-online.net/xmas/se/index.asp kan du ge bort en julgava for klimatet
och vérldens skogar och hav.

Ge ett bidrag: pa PG. 901240-2

Kontakt: tel: 08-702 70 70, Info@nordic.greenpeace.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=91

Nordens Ark www.nordensark.se

Varje &r dor hundratals arter i varlden ut pga. av ménniskan. Nordens Ark vill darfér ha ditt stéd under julen
for att ge hotade djur en framtid. Ta tillfallet i akt att stodja Nordens Arks verksamhet genom att bli fadder,
fodervérd, stodmedlem eller genom att skdnka en géva till djuren. Da goér du en insats for arbetet med avel,
aterinplantering, forskning, utbildning och information och du blir delaktig i arbetet med att radda och bevara
utrotningshotade djur, alltifrdn sméa gronflackiga paddor till varldens storsta kattdjur, Amurtigern.

Ge ett bidrag: pa PG. 900406-0
Kontakt: tel: 0523-795 90, nordensark@nordensark.se
Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=156

Ett klick for skogen www.ettklickforskogen.se

Insamlingsstiftelsen Ett Klick Fér Skogen stravar efter att rddda den svenska gammelskogen genom att kdpa
in och bevara den. | den Inkdpa skogen skyddas de arter som lever i skogen for all framtid. Samtidigt bidrar
aven inkdp och bevarande av skog till skapande av koldioxidsankor som ar nédvandiga for att bekdmpa
vaxthuseffekten. Stod Ett Klick For Skogen genom ett bidrag eller ett kostnadsfritt klick pa
www.ettklickforskogen.se.

Kop en julklapp: Kép en gran eller en bit skog till ndgon i julklapp péa Ett klick fér skogens miljéshop.
Ge ett bidrag: pa PG. 901117-2 eller BG. 901-1172 eller direkt pd www.ettklickforskogen.se
Kontakt: 0705-221 941, info@ettklickforskogen.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=153

Miljo - Utslapp fran biltrafiken

Grona Bilister www.gronabilister.se
Grona Bilister arbetar for en miljdanpassad utveckling av biltrafiken, en utveckling som gor det maéjligt dven
for kommande generationer att ha gladje av bilen.

Kop en julklapp: P& Grona Bilisters hemsida kan du kdpa s.k. utslappsrétter i julklapp for att kompensera for
ditt eller ndgon annans bildkande.

Ge ett bidrag: pa PG. 323483-8

Kontakt: tel: 018-32 02 20, info@gronabilister.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=154




Forskning

Forskning é&r ett brett omrade och vi har har koncentrerat oss pa omradena HIV/Aids, Cancer, Hjart- och
lungsjukdomar och Reumatism som vi hoppas kan intressera dig och dina vanner.

Forskning - HIV/AIDS

Lakare Mot Aids Forskningsfond www.aidsfond.se

HIV/AIDS &r ett av mansklighetens storsta hot. Utan ett vaccin samt béttre behandling och prevention
kommer epidemin inte att kunna stoppas. Darfor behover Stiftelsen Lakare Mot AIDS Forskningsfond ditt
stdd. Genom att satta in bidrag, stora som smé kan du stédja AIDS-forskningen. Dessa pengar gaér till
forskning kring vaccin, behandling och prevention mot HIV och AIDS. Aven om stora framsteg har gjorts i
HIV-behandlingen, aterstar mycket och darfor behovs stodet inte bara denna jul utan &nda tills det finns ett
vaccin!

Ge ett bidrag: pa PG. 900695-8 eller BG. 900-6958
Kontakt: 08-790 33 00, info@aidsfond.se
Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=181

Forskning - Cancer

Hjarnfonden www.hjarnfonden.se

Ge bort en klok julklapp i form av ett personligt julkort till forman for hjarnforskningen.

Din gava kommer garanterat att gladja dina nara och kara, men aven alla som ar drabbade av nagon
sjukdom, skada eller funktionsnedsattning i hjarnan.

Kop en julklapp: P& www.hjarnfonden.se/ettan/julgava.shtml kan du skicka en julklapp i form av en
julhélsning och samtidigt bidra till en framtid utan hjérnsjukdomar.

Ge ett bidrag: pa PG. 901125-5 eller BG. 901-1255

Kontakt: tel: 018-14 33 40, info@hjarnfonden.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=93

Forskning - Hjart- och lungsjukdomar

Hjart- och lungfonden www.hjart-lungfonden.se

Varje kvart drabbas ndgon av hjartattack och varje timma dér ndgon. Hjartsjukdomarna utgér idag det storsta
hotet mot vér halsa. Genom att ge bort forskartid i julklapp kan du stédja forskning kring exempelvis barn-
eller kvinnohjartan.

Kop en julklapp: | Hjart- och lungfondens julshop www.hjart-lungfonden.se/Kampanj---Jul1/ kan du slippa
ifran din juldngest genom att stddja forskningen.

Ge ett bidrag: pa PG. 909192-7 eller BG. 909-1927

Kontakt: tel: 08-566 24 200, info@hjart-lungfonden.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=95




Forskning - Reumatism

Reumatikerforbundet www.reumatikerforbundet.org

| Sverige lever 6ver 1 miljoner barn och vuxna med en reumatisk diagnos. Alla ar beroende av att forskningen
gor stora framsteg. Reumatikerfonden &r den enskilt storsta finansidren av icke statliga bidrag till
reumatologisk forskning. Trots att Reumatikerfonden arligen betalar ut ca 10 miljoner kronor till olika
forskningsprojekt sd behévs mycket mer pengar. Fler bidrag ger i slutdndan battre vard och behandling till
fler reumatiker.

Kop en julklapp: Kop Lille Kanin i Reumatikerférbundets webbshop och stéd Reumatikerfonden.
Ge ett bidrag: pa PG. 900319-5 eller BG. 900-3195

Kontakt: tel: 08-505 80 500, info@reumatikerforbundet.org

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=119

Halsovard

Inom omradet halsovard har vi koncentrerat oss pa tvéa organisationer som arbetar med Hjart- och
lungsjukdomar och cancer.

Halsovard - Hjart- och lungsjukdomar

Hjart- och lungsjukas Riksférbund www.hjart-lung.se

Hjért- och lungsjukas Riksférbunds arbetar for att forbattra livssituationen fér personer med hjart- eller
lungsjukdom och deras anhoriga samt att begransa antalet personer som riskerar att drabbas. Genom att
skénka en gava stodjer du arbete med att forbattra varden och rehabiliteringen av hjartsjuka och lungsjuka.
Valj sjalv om du vill stédja verksamheten brett eller exempelvis vara med och bygga upp Hjart & Lungskolan
eller ge ditt stod till forskningsfonden som stddjer forskning inom omradet rehabilitering och prevention.

Ge ett bidrag: pa PG. 901010-9 eller direkt pd www.hjart-lung.se/gift.asp
Kontakt: tel: 08-55 60 62 00, info@hjart-lung.se
Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=94

Halsovard - Cancer

Cancerhjalpen www.cancerhjalp.se

Ofta slas den cancerdrabbades ekonomi i spillror. Cancerhjalpen stravar efter att alla cancersjuka skall
erbjudas en individuellt utformad eftervard som en naturlig del i den gangse behandling som idag ges av
sjukvarden. Cancerhjalpen ger stod till vard och rehabilitering och alla som har drabbats av cancer kan soka
bidrag fran Cancerhjalpen.

Ge ett bidrag: pa PG. 900437-5, BG. 900-4375 eller SMS:a HJALP till 72 900 s& stoder du Cancerhjalpen med
50 kronor.

Kontakt: 08- 612 42 42, info@cancerhelp.se

Las mer i Charity Ratings webbguide: www.charityrating.org/organisationer_intro.php?org=71




